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Patienten ska alltid till Akutmottagningen for barn och ungdomar, ingang 95/96. Anhorig,
polis eller socialtjanst som ringer ska hanvisas till "Akutmottagningen fér barn och
ungdomar”, telefonnummer 018-611 58 36.

Observera att punkter angaende gynekolog inte galler pojkar.

Se dokument Sexuella 6vergrepp — akut (inom 3 dagar) omhandertagande av
prepubertala barn-flickor och pojkar (pdf).
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Sjukskoterska pa Barnakuten

Sjukskoterskan ska:

Ta emot och registrerar patienten.

Ta in patienten pa ett undersokningsrum pa barnakutmottagningen.

Ringa in barnmedicinbakjour.

Om aktuellt, ta fram sparsakringssats med tillhérande dokumentmapp och
kamera.

Ta prover och ge vaccin som ordineras av lakare.

Foélja med patient till gynmottagning om barnmedicinbakjour inte kan.
Lamna broschyr om Barnskyddsteamet till patienten.

Kontrollera att ansvarig lakare fyllt i blanketten "Kriminaltekniska spar och prover”.
Lasa in sparsakringssatsen och Guide for omhéandertagande efter sexuella
overgrepp.

Checklista, se Sexuella 6vergrepp mot puberterade flickor och pojkar under 18 ar —
checklista for sjukskoterskor pa Barnakuten (pdf).

Barnmedicin bakjouren

Bakjouren ar medicinskt ansvarig for patienten och ska:

Traffa patienten for att ta en anamnes se Guide for omhandertagande efter
sexuella dvergrepp och bedémer behovet av akut gynekologisk undersékning och
kroppsundersokning och eventuell sparsakring utifran den uppgivna handelsen.
Barnlékaren gor beddmningen huruvida patienten ar fullt puberterade och om
nedanstaende handlaggning ar lamplig i det enskilda fallet. Hansyn ska tas bland
annat till patientens allmantillstand (till exempel intoxikation), psykiska tillstand och
mognadsgrad.

Bedtma patientens formaga att medverka i en undersokning. Det ar patienten
som sjalv avgor om en fullstandig undersdkning eller delar av undersékningen ska
goras.

Ringa jourhavande gynekolog for akut gynekologisk undersokning, sparsakring
och gynekologisk provtagning. Ovriga prover tas pa barnakuten.

Ordinera barnakutens provpaket- "Barnskyddsprover”.

Ordinera forsta dosen vaccin mot Hepatit B, som ges pa Barnakuten, se Profylax
HIV och Hepatit B efter sexuella dvergrepp — galler fér barn och ungdom under 18
ar.

Konsulter infektion bakjour vid behov for diskussion om HIV-profylax se Profylax
HIV och Hepatit B efter sexuella dveragrepp — galler fér barn och ungdom under 18
ar.

Genomfora en allmanmedicinsk kroppsundersokning, garna pa samma plats dar
den gynekologiska undersdkningen kommer att &ga rum. Dokumenterar och ta
bilder av eventuella skador.

Medicinsk sekreterare pa barnakuten ansvarar for éverforing av eventuella bilder.
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e Skriva akutremiss fran Akutmottagningen fér barn och ungdom i Cosmic, ej diktat,
till Barnskyddsteamet med text: "Uppf6ljning enligt rutin, se journal”. Skriv
patientens kontaktuppgifter i remissen och vem som ska kontaktas.

e Ansvarar for anmélan till socialtjansten. Registrera atgéardskod (KVA) GD0O08 i
patientjournalen om det inte kan roja sjalva anmalan i det fall vardnadshavare inte
ska informeras.

e Vid oro for patientens sékerhet kontakta socialtjansten eller socialjouren
telefonledes.

e BedOmer om patientens psykiska tillstand kraver akut kontakt med Barn- och
ungdomspsykiatrin till exempel for suicidriskbedémning.

e Checklista se Sexuella 6vergrepp mot puberterade flickor och pojkar under 18 ar -
Checklista fér Barnmedicin bakjouren (pdf).

Gynekologen

Gynekologen ska:

e Ta emot rapport frAn ansvarig barnlakare och utfér gynekologisk undersokning
med sparsakring och provtagning for STI samt dokumentation enligt Guide for
omhéandertagande efter sexuella 6vergrepp. Sparsakring sker pa gynmottagningen
om inget annat dokumenteras.

e Erbjuda akut p-piller vid behov.

e Om inte barnlakare ar med under gyn undersdkningen och sparsakringen
aterrapportera till barnlakare efterat.

e Diktera besoket i Barnskyddsteamets skyddade journal inloggad i rollen
"Barnskyddsteamet”.

e Lamna Ifylld guide och sparskaringssats till Barnakuten, dar de forvaras inlasta for
senare hamtning av Barnskyddsteamet eller polisen, Guide for omhandertagande
efter sexuella 6vergrepp.

e Ansvara for att medicinsk sekreterare pa barnakuten ansvarar for 6verforing av
eventuella bilder.

Barnskyddsteamet

Barnskyddsteamet ska:

e Erbjuda konsultation och radgivning rérande medicinsk bedémning efter
misstankta sexuella 6vergrepp hos barn och ungdomar under 18 ar.

e Boka tid for forsta uppfoljning inom en vecka efter remiss fran barnakuten.

e Ansvara for vidare medicinsk uppfdljning, vaccinationer och provtagning for
graviditet och STI.

e Ansvara for att se dver patientens behov av psykologisk omhandertagande, vid
behov remiss till annan vardinstans.
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e Hamta sparsakringssats fran Barnakuten om inte hamtad av polis.
e Erbjuda remiss till Gynmottagning for uppféljande undersdkning vid behov.
e Samverka med BUP, socialtjansten, och rattsvasendet vid behov.

BUP

BUP utfor konsultation vid behov efter remiss fran barnlakare.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen, ej remissinstans. Patienten kan sdka vard pa eget initiativ utan
krav pa foraldrakontakt eller medverkan.

Overgrepp som skett for >10 dagar sedan

Den medicinska handlaggningen kan variera beroende pa omstéandigheterna.
Sparsakring ar inte aktuell efter Gvergrepp som skett for mer an 10 dagar sedan, men
gynekologisk undersokning kan fortfarande vara befogad om patienten har nagon form
av symptom. Kan aven vara aktuellt med provtagning for STI och graviditet. Kan aven
vara aktuellt med behandling eller dokumentation av skador.

Kontakter

Kontakter:

e Akutmottagningen for barn och ungdom, ingang 95/96, 018-611 58 36.

e Jourhavande barnmedicinbakjour eller Jourhavande gynekolog, 018-611 77 77.
e Barnskyddsteamets sjukskoterska, 018-611 03 83 (kontorstid).

e BUP Akuten, 018-611 25 29 (dygnet runt).

e Ungdomsmottagningen, se Umo.se for kontaktuppgifter.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Gabriel Otterman, 6verlakare barns vard och halsa. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Steven Lucas, 6verlakare, barns vard och halsa. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Asa Witkowski.
Granskare:

Ulrika Backman, overlakare, Akut barnsjukvard. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Sara Sohlberg, dverlakare, Kvinnosjukvard. Verksamhetsomrade Akademiska sjukhuset.

Elizabeth Gold, bitradande overlakare, Barnskyddsteamet. Verksamhetsomrade
Akademiska barnsjukhuset.

Nina Mohlin, specialistsjukskoterska, Barnskyddsteamet. Verksamhetsomrade
Akademiska barnsjukhuset.

Datum:

2024-01-29 Redigerat text. Nytt provpaket 'Barnskyddsprover’ finns, remiss till
gynmottagning tas bort och andras till telefonsamtal, remisstext till barnskyddsteamet:
"Uppfdljning enligt rutin, se journal.

2024-02-14 Carin Pommer DocPlusredaktor. Tillganglighetsanpassat dokument samt
anpassat titeln.
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